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Corso di laurea di
primo livello della durata
di 2 anni

R

TEL 08119750089

Crediti formativi

120 CFU

Piano di studi | Indirizzo Palestra del Benessere

Iscrizioni
sempre aperte

apscentrostudiformazione@gmail.com

| Anno

Insegnamento

Valutazione antropometrica e della
composizione corporea
di cui attivita di laboratorio

Ergonomia dell'esercizio fisico

Fitness e wellness

di cui attivitd di laboratorio

Psicologia sociale della salute e della qualita
della vita

Pedagogia delle attivita motorie adattate
Lingua inglese

Esame a scelta

Tirocini

Crediti

&

www.formazionedocenteata.it

Il Anno ||1.~;&e{_,;na.’nen1.u Crediti
&
Teorie e tecniche nella gestione delle risorse 6
umane
Valutazione motoria nelle popolazioni speciali &
di cui attivita di laboratorio 2
Attivith motoria preventiva, compensativa e 9
rieducativa
di cui attivita di laboratorio 3
Fondamenti di sociclogia del corpo 5
e del benessere
A scelta dello studente )
Tirocini 10
Prova finale 10
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Motivazione e benessere personale &
Mutraceutici, integratori, functional foods &
Fisiologia dei nutrienti &
Attivitd motoria per le patologie oncologiche &
Dispositivi intelligenti a supporto
&
della salute e del benessere
Fisica medica &



